
Jadłospis

Poniedziałek, 05.05.2025

Śniadanie

Kanapki z pieczywa pszennego i siemieniem lnianym z masłem,szynką z indyka,żółtym serem i
pomidorem malinowym.Herbata owocowa.

Obiad

Barszcz czerwony z makaronem na wywarze mięsnym.Racuchy z jabłkami prażonymi lub cukrem
pudrem.Kompot z owoców mieszanych.

Podwieczorek
Kiełbaski cielęce na ciepło z musztardą,bułka paryska z masłem, ogórek kiszony.Herbatka z cytryną.

Wtorek, 06.05.2025

Śniadanie
Bułka kajzerka z masłem,pasztetem kremowym lub żółtym serem,ogórek zielony.Herbata miętowa.

Obiad

Rosół z makaronem literki i natką pietruszki.Kotlet mielony,ziemniaki puree,sałata masłowa z sosem
śmietanowo-jogurtowym.Kompot z jabłek i porzeczki.Kiwi.

Podwieczorek
Budyń czekoladowy-wyrób własny i biszkopty.

Środa, 07.05.2025

Śniadanie

Tosty francuskie z ketchupem lub chleb pszenny z masłem i serkiem kanapkowym
śmietankowym.Papryka kolorowa.Herbata z cytryną.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze mięsnym.Łazanki z kiełbasą podwawelską i kapustą
kiszoną.Sok pomarańczowy.Banan.

Podwieczorek Deser jogurtowy o smaku Sernika z mango i liczi.

Czwartek, 08.05.2025

Śniadanie

Zupa mleczna z płatkami miodowymi i kanapki z pieczywa pszenno-orkiszowego z masłem,szynką
drobiową.Marchewka do chrupania.

Obiad

Rosół z makaronem nitka i natką pietruszki.Gulasz wieprzowy z kaszą bulgur,buraczki.Woda z miodem
i cytryną.Jabłko.

Podwieczorek
Sok Kubuś marchewkowo-bananowy i chrupki kukurydziane.
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Piątek, 09.05.2025

Śniadanie

Bułka kukurydziana i pszenna z masłem, pastą śledziową lub twarożkiem President.Herbata z
cytryną.Rzodkiewka.

Obiad

Zupa krem szpinakowy z grzankami na wywarze mięsnym.Kasza manna z sokiem malinowym.Kompot
z owoców mieszanych.Ananas.

Podwieczorek Mleczna kanapka.
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