Jadtospis

Poniedzialek, 24.03.2025

Sniadanie: Kanapki z pieczywa pszennego i siemieniem Inianym z mastem,szynka z indyka,
zottym serem 1 ogorkiem zielonym.Herbata z cytryna.
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg)

Obiad: Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze migsnym.Spagetti z migsem 1 sosem
bolonskim.Kompot z owocow mieszanych.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Biszkopty 1 soczek 100% jabtkowy.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne

Wtorek, 25.03.2025

Sniadanie: Zupa mleczna z ptatkami cynamonowymi i kanapki z pieczywa mieszanego
pszennego 1 zytnio-orkiszowego z mastem,szynka Staropolska,pomidorem koktajlowym.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozq), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad: Zupa roso6t z makaronem zacierka 1 natka pietruszki.Ryba miruna ,ziemniaki
puree,surdwka z selera 1 marchweki z zielong cebulkg.Woda z miodem 1 cytryng.Jabtko.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Wafel zbozowy Knoppers.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, Orzechy,
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Sroda, 26.03.2025

Sniadanie: Butka kajzerka z mastem,pastg z kurczaka lub serkiem topionym,papryka
kolorowa.Herbata migtowa.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten

Obiad: Zupa krem brokulowy na wywarze migsnym z groszkiem ptysiowym.t.azanki z
kapusta kiszong 1 kietbasg podwawelska.Kompot z jabtek 1 porzeczki.Gruszka.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Budyn waniliowy -wyrob wlasny 1 ciasteczka Petit.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozg)
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Czwartek, 27.03.2025

Sniadanie: Butka maslana z mastem,konfitura truskawkowa.Kakao.Owoce suszone.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie = laktozq), Nasiona sezamu i
produkty pochodne

Obiad: Zupa roso6t z makaronem nitka 1 natkg pietruszki.Schab a'la stroganoff z ryzem, ogorek
kiszony.Kompot z owocdw mieszanych.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty
pochodne

Podwieczorek: Mus owocowy.

Piatek, 28.03.2025

Sniadanie: Butka paryska i kukurydziana z mastem,zottym serem,jajkiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem.Herbata z cytryng.

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne

Obiad: Zupa kalafiorowa z kaszg jaglang na wywarze migsnym.Kopytka z mastem,twarogiem
1 cukrem trzcinowym.Kompot z jablek 1 agrestu.Pomarancza.

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne

Podwieczorek: Deser mleczno-czekoladowy Monte.

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Orzechy
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