Jadtospis

Poniedziatek, 25.07.2022

Sniadanie Kanapki: masto, pomidor malinowy, ogoérek zielony, jajko gotowane, ser z6tty, herbata owocowa.1,3,7
Przekaska Owoc banan
Obiad Krupnik na wywarze migsno-warzywnym z pietruszkg, spagetti z miesem i sosem pomidorowym,

kompot z owocow.1,7,9

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy z biszkoptami.

Wtorek, 26.07.2022

Sniadanie Butka pszenna i wieloziarnista z mastem, miodem, serem Smietankowym Capresi, mleko.1,7
Przekaska Soczek Tymbark jabtko-marchew.
Obiad Zupa grochowa z kietbaskg $laska, kopytka z boczkiem, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka,

kompot z owocéw.1,3,7,9

Podwieczorek

Jogurt naturalny z musem mango+brzoskwinia.

Sroda, 27.07.2022

Sniadanie Pieczywo mieszane z mastem, poledwicg drobiowg, ogérkiem, herbata z miodem.1,7,9
Przekaska Chrupki kukurydziane.1
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet z kurczaka, marchewka z brokutem gotowana na parze, ziemniaki,

sok multiwitamina 100%.1,3,7,9

Podwieczorek

Owoc banan

Czwartek, 28.07.2022

Sniadanie Butka maslana z mastem, kakao.1,7
Przekaska Owoc gruszka
Obiad Rosét z makaronem na wywarze migesno-warzywnym z pietruszkg, gulasz z indyka z kaszg bulgur,

ogorek, kompot z owocow.1,7,9

Podwieczorek

Stomka ptysiowa, talarki z btonnikiem, sok wieloowocowy.1

Piatek, 29.07.2022

Sniadanie Chleb pszenny i wieloziarnisty z mastem, pasta sledziowa, paprykg czerwong, herbata owocowa.1,7
Przekaska Owoc nektarynka
Obiad Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym, grysik z mastem, kakao, kompot z owocéw.1,7,9

Podwieczorek

Baton pszenny z mastem, serem zéttym, pomidorem malinowy, herbata.1,7
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